
Check List
Déménagement

1 -Planification en Amont

Etablir une date de déménagement

Contacter une entreprise de déména-
gement ou organiser une équipe.

Informer les services publics, fournis-
seur dénergie et entreprises de ser-
vices sur le changement d’adresse.

Réserver un camion de déménage-
ment ou un service de transport

2 -Tri et désencombrement

Faire le tri dans les affaires et 
décider de ce qui doit être jeté, donné 
ou conservé

Organiser une vente «vide grenier» ou 
donner les articles non nécessaires

Mettre de côté les documents impor-
tants et objets de valeur à transporter 
soi-même.

3 -Matériel d’emballage

Acheter ou récupérer des boîtes de 
différentes tailles.

Prévoir des sacs poubelles de grandes 
tailles et résistants

Acheter du ruban adhésif, du papier 
bulle et des marqueurs

4-Emballage

Commencer à emballer plusieurs 
semaines avant le déménagement, 
en commençant par les articles peu 
utilisés

Etiqueter chaque boîte avec son  
contenu et sa pièce de destination

Marquer clairement les cartons  
contenant des objets fragiles

5-Changement d’adresse

Mettre à jour l’adresse auprès de la 
poste pour le courrier

Contacter une entreprise de déména-
gement ou organiser une équipe.

Informer la banque, vos assurances, 
les fournisseurs d’énergie, d’Internet,  
téléphone... de la nouvelle adresse

6- Démarches administratives

Prendre un jour de congés le jour du  
déménagement si nécessaire

Prévoir les autorisations de stationne-
ment si le déménagement implique 
un camion de déménagement garé 
dans la rue



7- Jour du déménagement

Avoir une trousse de 1er secours et des 
médicaments à portée de main.

Faire un dernier tour pour s’assurer 
que rien n’est oublié

Garder les documents importants, 
objets de valeur, et une boîte de pre-
mières nécessités séparément

8- Dans le nouveau logement

Vérifier l’état des biens lors du  
déchargement.

Brancher les appareils électroména-
gers et s’assurer le bon fonctionne-
ment des installations

Déballer les articles essentiels en 
premier

9- Nettoyage de l’ancien logement

Effectuer un nettoyage final.

Vérifier que toutes les portes et fenêtres 
sont fermées à clé

Remettre les clés au propriétaire ou à 
l’agence immobilière

10- Après le déménagement

Défaire les cartons petit à petit suivant 
vos besoins

Recycler ou réutiliser les matériaux 
d’emballage

Notes
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